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材         料        名

ラムネ 牛乳
ごまクッキー

日付 献立 10時おやつ 3時おやつ

牛乳、豚肉、チーズ たまねぎ、キャベツ、
ホールトマト缶、なす、
赤ピーマン、黄ピーマ
ン、にんじん

酢 あげ丸

鶏肉のソテー
いんげんともやしのサラダ
コンソメスープ
ごはん

米、油、砂糖 牛乳、鶏肉 もやし、いんげん、た
まねぎ、トマトピュー
レ、しめじ、パセリ

洋風だしの素、食塩、
こしょう

牛乳
麩菓子

高野の甘煮
切干大根の中華サラダ
青菜ごはん

米、片栗粉、砂糖、ご
ま、ごま油

牛乳、鶏肉、凍り豆腐 にんじん、切り干しだ
いこん、ねぎ、しいた
け

かつお・昆布だし汁、
酢、しょうゆ、みりん

ラムネ 牛乳
雪せんべい

夏野菜カレーライス
キャベツの甘酢
チーズ

米、砂糖、油

うすやき 牛乳
ミルクロール

鶏野菜つくね
いんげんの煮浸し
蒸しコーン
ごはん

米、砂糖 牛乳、鶏肉 コーン、いんげん、に
んじん

かつおだし汁、しょう
ゆ

ラムネ

牛乳、鶏肉、チーズ ホールトマト缶、たま
ねぎ、ブロッコリー、に
んじん、赤ピーマン、
黄ピーマン

ケチャップ、洋風だし
の素、酒

ラムネ

牛乳
塩せんべい

冷やしうどん
ほうれん草としめじの和風ナムル
洋ナシ缶

ゆでうどん、砂糖 牛乳、しめじ、なると たまねぎ、西洋なし
缶、ねぎ、にんじん、
ほうれんそう

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、おろ
ししょうが、食塩

牛乳
満月ポン

さわらの照り焼き
大根の煮物
まいたけのすまし汁
ごはん

米 牛乳、さわら、油揚げ だいこん、まいたけ、
ねぎ、にんじん

かつお・昆布だし汁、
かつおだし汁、酒、み
りん、しょうゆ、食塩

あげ丸 牛乳
星せんべい

ラタトゥイユ
フライドポテト
ロールパン
チーズ

ロールパン

あげ丸 牛乳
ココナッツサ
ブレ

八宝菜
蒸しシュウマイ
お魚ソーセージ
ごはん

米、油、片栗粉、砂糖 牛乳、魚肉ソーセー
ジ、なると

はくさい、もやし、にん
じん、しめじ

中華だしの素、しょう
ゆ、こしょう

ラムネ

牛乳、牛肉、チーズ、
豆乳、ツナ缶

たまねぎ、にんじん、
きゅうり

フレンチクリーミー ラムネ

牛乳
パイ

白身魚フライ
ブロッコリー・パプリカのサラダ
みそ汁（ふ・わかめ）
ごはん

米、焼ふ、油 牛乳、みそ、白身魚 ブロッコリー、ねぎ、に
んじん、赤ピーマン、
黄ピーマン、カットわ
かめ

かつお・昆布だし汁、
和風ドレッシング、食
塩、こしょう

牛乳
◎豆乳ケー
キ

ミートスパゲティー
ほうれん草ともやしのサラダ
みかん缶

スパゲティ、砂糖 牛乳 もやし、みかん缶、ほ
うれんそう、

しょうゆ、食塩 ラムネ 牛乳
アンパンマン
せんべい

ハヤシライス
マカロニサラダ
チーズ

米、ホットケーキ粉、
油、砂糖、油、マカロ
ニ

ラムネ ◎ヨーグルト

焼きそば
すまし汁（小松菜・豆腐）
バナナ

焼きそばめん、油 豚肉、木綿豆腐 バナナ、もやし、キャ
ベツ、こまつな、にん
じん、えのきたけ、ね
ぎ

かつおだし汁、中濃
ソース、しょうゆ、食塩

うすやき

牛乳、鶏肉、ツナ缶、
米みそ

ブロッコリー、たまね
ぎ、にんじん、コーン、
ねぎ、えのきたけ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、カ
レー粉、食塩

あげ丸

ジョア
カニパン

中華丼
テータスティック
お魚ソーセージ
牛乳

じゃがいも、油、片栗
粉、ごま油、砂糖

牛乳、ヨーグルト、豚
肉、魚肉ソーセージ

はくさい、にんじん、も
やし、ねぎ、しいたけ

しょうゆ、食塩、こしょ
う

牛乳
ビスコ

マーボー丼
キャベツとしめじサラダ
洋ナシ缶

米、はるさめ、片栗
粉、砂糖、ごま油

牛乳、木綿豆腐、豚
肉、みそ

キャベツ、たまねぎ、
西洋なし缶、にんじ
ん、しめじ、ねぎ、コー
ン、きゅうり

しょうゆ、酒 ラムネ 牛乳
ぽたぽた焼
き

タンドリーチキン風
和風スパゲティサラダ
みそ汁(えのき・玉ねぎ)
ごはん

米、スパゲティ、片栗
粉、コーンスターチ、
油

うすやき 牛乳
カステラ

揚げ豆腐
ブロッコリーカリフラワーのサラダ
みそ汁（わかめ・たまねぎ）
ごはん

米、油 牛乳、みそ ブロッコリー、カリフラ
ワー、たまねぎ、にん
じん、ねぎ、カットわか
め

かつお・昆布だし汁、
和風ドレッシング、食
塩、こしょう

ラムネ

牛乳、鶏肉、魚肉ソー
セージ、粉チーズ

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、コーン、しめ
じ

ホワイトソース、洋風
だしの素、食塩、こしょ
う、フレンチクリーミー

ラムネ

牛乳
満月ポン

冷やし中華
蒸し肉まん
パイン缶

生中華めん、砂糖 牛乳、ツナ缶 パイン缶、もやし、きゅ
うり

中華だしの素

牛乳
白い風船

鶏丼
中華春雨サラダ
オレンジ

砂糖、はるさめ、ごま
油

牛乳、油揚げ、みそ、
鶏肉、ツナ缶

オレンジ、にんじん、
万能ねぎ、たまねぎ、
きゅうり

すし酢、しょうゆ あげ丸 牛乳
揚げせんべ
い

マカロニグラタン
コールスロー
お魚ソーセージ
ロールパン
野菜ジュース

ロールパン、マカロ
ニ、油

牛乳
ごまスティッ
ク

すき焼き丼
ちくわ磯辺揚げ
チーズ

米、板こんにゃく、砂
糖、油、焼ふ、小麦粉

牛乳、焼き豆腐、牛
肉、チーズ、ちくわ

たまねぎ、はくさい、に
んじん、あおのり

しょうゆ、酒、みりん ラムネ


